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Spezielle Herausforderung:

u Drei wichtige Tagungsthemen, bzw. Technologien ( Femto Cataract
Laser, Relex Smile-Augenlasertechnik und DMEK -Technik bei
Hornhaut -Transplantationen) o sie alle waren schon irgendwann
zuvor Gegenstand von Berichterstattungen - nochmals
medienwirksam in der Publikumspresse zu platzieren



Medialer Output:

u Berichte in allen namhaften OO -Regionalzeitungen

u Grol3e Berichte in mehreren grof3en Tageszeitungen (Die
Presse, Kronen Zeitung -3x, Kurier, Wiener Zeitung)

u Berichte in online -Medien wie standard.at und medianet

u Insgesamt 10 Minuten TV -Coverage in ORF 20 Heute
Leben
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ABENDA-A1-019

wurde, wirft nun einen klei-
nen Schatten tiber die Jubel-
meldungen. Die Analyse von
32 Studien hat gezeigt, dass
die regelméRige Einnahme
von Vitamin D bei Erwachse-
nen nur wenig zur Starkung
der Knochendichte beitragt.
Verbesserte Messungen gab
es nur am oberen Ende des
Oberschenkels.

Folglich schlieBen die
Neuseeldndischen Wissen-
schaftler: ,Nahrungsergan-
zung mit Vitamin D zur Pra-
vention von Osteoporose ist
bei gesunden Erwachsenen
nichtgerechtfertigt.“ Beiélte-
ren Patienten sei die Zufuhr
von Vitamin D in Kombinati-
on mit Kalzium jedoch wei-
terhin ein effektiver Ansatz
zur Pravention von Ober-
schenkelhalsbriichen.

Der Endokrinologe Priv.-
Doz. Stefan Pilz von der Med-

Uni Grazerklartdie Ergebnis-
se: ,Es stimmt schon, dass
die Effekte auf die Knochen-
dichte nicht massiv sind,
aberim Endeffekt gehtesdar-
um, Knochenbriiche zu ver-
hindernunddiesbeziiglichist
der positive Effekt von Vit-
amin D erwiesen.“ Die Kno-
chendichte sei nur ein Faktor
von mehreren zur Verhinde-
rung von Knochenbriichen.
Vitamin D diirfte auf ande-
ren Wegen dazu beitragen,
dass Menschen weniger stiir-
zenundwenigerBriicheerlei-
den.

Empfehlungen

Biirojobs und Alltagsver-
pflichtungen hindern viele
Menschen daran, ihr notiges
Maf an Vitamin D in der Son-

ne zu produzieren (Solarium
ist keine Alternative, da hier vorwie-
gend die brdunende UV-A-Strah-
lung eingesetzt wird und nicht die
notwendige UV-B-Strahlung).
Und iiber die Nahrung (etwa
Fisch, Ei oder Pilze) kann
das Vitamin, das eigentlich
ein Hormon ist, nur in gerin-
gen Mengen aufgenommen
werden.

Obwohl der Vitamin-D-
Spiegel bei vielen Menschen
niedrig ist, halt Pilz eine Nah-
rungsergénzung fiir alle Be-
volkerungsgruppendennoch
nicht fiir sinnvoll. ,Heute
wird gerne mit Vitamin D
iibertrieben, aber es profi-
tiertnichtjederdavon. Diabe-
tes-Medikamente helfen
auch nur jenen Menschen,
diesiebrauchen.“Sinnvollsei

H

nur eine gezielte Behand-
lung bei Bedarf.

Die Zufuhr von Vitamin
D wird daher Osteoporose-
patienten empfohlen, Men-
scheniiber 60 Jahren, die we-
nig an die Sonne gehen (vor
allem Bewohnernvon Pflege-
heimen), sowie Schwange-
ren und Kindern. Zuvor soll-
tejedenfalls Riicksprache mit
dem gehalten werden.
Dieser kann den Vitamin-D-
Status iiber einen einfachen
Bluttest erheben lassen.

Bei allen anderen Bevol-
kerungsgruppen lautet die
allgemeine Empfehlung, Ge-
sicht und Unterarme — so-
fern es das Wetter erlaubt —
taglich fiir etwa 20 Minuten
der Sonne auszusetzen,
ohne Sonnencreme.

[AUGEN = RS SR
Moderne Technik rettet das Augenlicht

Hornhauttransplantation. Zunehmend werden nur die kranken Schichten ausgetauscht

Die Hornhaut sorgt dafiir,
dass Lichtstrahlen ins Augen-
innere gelangen. Verletzun-
gen, schwere Entziindungen
oder angeborene Schiden
konnen die Hornhaut stark
eintriiben oder vernarben.
Eine irreparabel geschadigte
Hornhaut kann durch eine
Spenderhornhaut  ersetzt
werden. Allerdings besteht —
wie bei jeder Organtrans-
plantation - ein gewisses Ab-
stoungsrisiko. Bei einem
Augenkongress am Wochen-
endeinLinz (Linzer Ophthal-
mologische Gesprache) wur-
denneueDatenzueinemspe-
ziellen Operationsverfahren
(,DMEK-Technik*) prasen-
tiert, dass das AbstoRungsri-
siko deutlich senken soll.

[

Beirund einem DDrittelder
Betroffenen liegt das Prob-
leminderhinteren, innersten
Schicht der Hornhaut: Die
Funktion der Pumpzellen,
welche die Hornhaut stédndig
von Fliissigkeit befreien und
somit einen klaren Blick er-
moglichen, ist gestort. Fiir
diese Patienten sei dieses Ver-
fahren sehr gut geeignet:
,Dabei wird im Gegensatz zu
anderen Methoden nicht
mehr die gesamte Hornhaut
oder mehrere Schichten da-
von, sondern nur die kranke
Hornhautinnenschicht aus-
getauscht”, erklart Univ.-
Prof. Siegfried Priglinger,
Vorstand der Augenabtei-
lungam AKH Linz. Das Trans-
plantat ist sehr diinn, was die

{

Sehkraftschnellerundinbes-
serer Qualitdt — in besserer
Schérfe — wiederherstellt:
»Entscheidend ist, dass die
Abstofungswahrscheinlich-
keit mit dieser Methode noch
25-mal geringer ist als bei ei-
nem anderen nahtfreien
Operationsverfahren.“ Auch
der Kkleinere Operations-
schnitt von ca. 2,5 Millime-
tern habe sich als vorteilhaft
fiir die Heilung erwiesen.

Schneller gut sehen

Ahnlich Univ.-Prof. Gerald
Schmidinger vom AKH Wien:
,Die Patienten erreichen
schneller ein besseres Sehen.
Auch diirften Transplantat-
Abstoffungen im Vergleich
zu anderen Verfahren deut-

lich seltener auftreten.“

Ein Nachteil sei noch die
komplexe Operationstech-
nik, welche aufgrund lédnge-
rer Operationszeiten auch ei-
ne entsprechende Umorgani-
sationin der OP-Planung not-
wendig mache. Auch sekun-
dére Eingriffe seien haufiger
notwendig als bei anderen
Techniken. Deshalb werde
sich das Angebot dieser Me-
thode ,,auch in nichster Zeit
auf einige spezialisierte Zen-
tren beschranken.

Die Augenabteilung am
AKH Linz fiihrt osterreich-
weit die meisten minimal-in-
vasiven Transplantationen
der Hornhaut (dazu zahlen
auch die DMEK-Eingriffe)
durch. Dariiber hinaus wird

|

(National Institute of Occu-
pational Health in Oslo) so-
gar das Schlafverhalten.
Nach Schlafentzug empfan-
den Frauen ihre Schmerzen
starker als Médnner. Vermut-
lichistihr korpereigenes Sys-
tem der Schmerzhemmung
bei zu wenig Nachtruhe stér-
ker gefordert. Bei Mannern
zeigten sich hingegen keine
Unterschiede auf  die
Schmerzempfindung  bei
Schlafentzug.
* % %

Rauchen beeinflusst die
Schmerzwahrnehmung -
aber wie genau hingen Rau-
cherstatus und Schmerz-
empfinden zusammen? Nor-
wegische ~ Wissenschaftler
der Universitat Tromsg unter-
suchten fiir ihre Studie
10.364 Probanden - ein
Grofiteil davon waren Rau-
cher und Ex-Raucher. Die

System (Verarbeitung von Emo-
tionen, Sinnesreizen) des Gehirn
liegen. Im hungrigen Zu-
stand werden Schmerzen ge-
dampft. Offenbar stehen
Hunger und Schmerz bei der
Aktivierung bestimmter Pro-
# zesse in der Hirnrinde in ei-
nem Wettbewerb.
* % %
Positive Erfahrungen mit
Schmerzmedikamenten zei-
gen bei chronischen
Schmerzpatienten einen gu-
ten Effekt von Placebos. Das
fanden deutsche Forscher
(Uni Mannheim, Heidelberg,
Hamburg) heraus. 49 chroni-
sche Patienten bekamen ei-
nen Schmerzreiz am Dau-
menballen und ein Schein-
medikament ohne Wirkstoff
— Patienten, die positive Er-
fahrungen mit Medikamen-
ten hatten, zeigten eine stér-
kere Schmerzlinderung.

Nur mehr eine hauchfeine, zusammengerolite Hornhaut-Lamelle
des Spenders wird dur‘cvh eine kleine Kartusche eingebracht

dieses Verfahren auch vom
Wiener AKH und an der Uni-
Klinik in Salzburg angewandt.

Heute wird zunehmend
nicht die gesamte Hornhaut
ersetzt, sondern werden nur
noch einzelne Schichten
transplantiert. Diese Verfah-

renwerden ohne Nahtdurch-
- gefithrt. Gesunde Hornhaut-
schichten bleiben erhalten,
Folgen wie Hornhautver-
kriimmungen und der Bedarf
an harten Kontaktlinsen sind
deutlich seltener, die Absto-
Bungsrate ist geringer.




Augenoperationen mit dem Laser gibt es schon seit knapp 30 Jahren. Doch die
Fehlsichtigkeit immer besser behandelbar. Jede Methode hat aber ihre Eigenheiten

Mit dem Laser in ein Leben ohne Brille
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Doch diese Zeiten sind vorbei - er ist
auf fast null Dioptsien. , Der Eingriff hat
mirneue Lebensqual
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sich vor allem flir 20- bis 50 Jahrige.
»Der entscheidende Vortel ist, dass die
Hornhaut, also die Komea, anniihernd
ihre natitiche Strukaur behalt ~
Die Kriimmung der Homhaur, dic
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rigieren und. modelliercn. Bei Kurz
sichtighelt ist der Augapfel zu lang, da
muss die Brechkraft reduziert e,
indem man die Homhaut mattels Laser
abflacht, bei Weitsichtigkeic e
Augapfel zu kurz, da muss die Broch-
keaft erhoht werden, indem man die
Hombaut steiler macht. Allerdings:
Der Alterssichtigkeit kann die Laserchi-
rurgie nicht vorbeugen.
app 30 Jahren wird die La
sertechnik Lusek {Laser Epithelial Ke-
ratomileusis) prakiiziert. Sie ist eine
Oberfliichenmethode, wird bei bis zu
sechs, maximal acht
wand, der Eingriff dau

n pro A dem
Augenlaserverfabren such erhalt der

Wie bei jeder Operation auchi
kann es zu Infektionen und
Narbenbildung kommen.
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lerdings die Lasik-
Methode n-situ- Keratomiley
i) vorenthalten, das zurzek wobl po-
pularste Verfahren. Lasik it bis bt
Diopien ecfolgreich, kann aber unter
bestimmten Bedingungen bis 7ehn Di-
optrien gemacht werden. Der Fingriff
davert finf bis zehn
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Hobel aut der Homhaut. Bei dicser Me-
thode wird mit einem sogenannten
Femito-Laser oder einem mikrochirur-
gischen Hobel ein Deckelchen von etwa

Millimetern von der Hombaut ge-
schnitten, wie ein Buchdeckel zur Seite
geklappt und das darunter Liegende Ge-
webe mit Excimer-Laser abgeschiiffen.
Das Deckelchen wird dann wieder zu-
gemacht und wichst von selbst wieder
an. Kritiker merken an, dass die
baut an der gelaserten Stelle diinner
‘wird un en Teil fhrer mechani-
schen Widerstandskraft verliert

Ein Vorteil von Man sieht
g n uiichsten Tag wieder gut. Al-
lerdings: Wird mit dem Hobel gearbei-
e, kann es passi lss zuviel ge-
hobelt wird, das Deckelchen also ab-
geht und wieder angeniht werden
muss. ,Das kommt aber wirkdich sehr
selten vor*, beruhigt Mathias Zirm, der
bereits mehr als 3000 Lasik-Operatio.
nen durchgefiihrt hat

Paticnlen kiagen nach elner Lasik-
Operation immer wieder iber voriiber-
gehende Trockenheit des Auges, auch
Blendeffekte in der Nacht kinnen in
den ersten Monaten auftreten. Und wie

sind auch hier Tnfektionen
i m auch die seltene
Kompliktion der Keratekiasie: Fs
kann sein, dass sich die Hombaut ke-
gelfrmig nach vorn walb, der Betrof
fene sieht dann extrem schiecht, im
schlfnumsten Fall muss eine Hombaut-
tnsplantation erfolgen.

Bei der jimgsten Variante, der Re-
lex/Smile-Methode  (Small Incision
Lenticle Extraltion; ab einer bis zehn
Diopirien) ist eventuell noch exakteres
Schneiden und Lasem moglich, der
Hingriff dauert etwa zehn Minuten pro
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dann die ladierten Riech- und
schmackszellen regenerieren
konnten. Und je besser diese Zel-
len funktionieren wiirden, desto
intensiver wiirden dann die Gau-
menfreuden. AuBerdem wird oft
das Argument vorgebracht, dass
Nikotin ein starker Appetitziigler
sei. Sobald es wegfallen wiirde,
wiirde sich also das Hungergefiihl
wieder einstellen, das durch den
stindigen Tabakkonsum betdubt
gewesen sei.

Und schlieBlich gibt es noch
die Vermutung, dass das Nikotin
wieder und wieder die Ausschiit-

,Raucher haben namlich einen
hoheren Energieverbrauch als
Nichtraucher®, sagt die Erndh-
rungswissenschafterin Ursel
Wahrburg (Fachhochschule
Miinster). ,Sie verbrennen am
Tag 200 bis 250 Kalorien mehr -
auch bei volliger Korperruhe. Das
sogenannte sympathische Ner-
vensystem , das auch fiir die Pro-
duktion des Stresshormons Adre-
nalin verantwortlich ist, scheint
bei Rauchern intensiver zu arbei-
ten. AuBerdem brauchen sie ver-
mutlich mehr Energie fiir die Ver-

DEn Mape Verka ern. DIe wWis-
senschafter berichteten iiber ihre
Forschungsergebnisse  kiirzlich
im Fachjournal ,PloS ONE“. Rog-
ler und sein Team haben neun
Wochen lang Stuhlproben analy-
siert, die von fiinf Nichtrauchern,
fiinf Rauchern und zehn Personen
stammten, die eine Woche vor Be-
ginn der Studie mit dem Rauchen
Schluss gemacht hatten.

Die Analysen haben schlieBlich
einen wesentlichen Unterschied
zu Tage gefordert. Die Darmflora
der Nichtraucher und deg Rau-
cher verinderte sich innerhalb

Moderne Technik rettet Augenlicht

Von Alexandra Grass

M Linzer Mediziner erhalten durch ein
Hornhaut-Transplantat die Sehkraft.

Wien. Eine klare und regelrecht
benetzte Hornhaut ist eine not-
wendige Voraussetzung fiir schar-
fes Sehen. Sie gilt als das Fenster
des Augapfels. Verletzungen,
schwere Entziindungen, eine
komplikationsreiche Grauer-Star-
Operation oder angeborene Scha-
den konnen die Hornhaut aller-
dings stark eintriiben oder ver-
narben. Schwere Sehbehinderung
oder gar Erblindung sind die Fol-
gen. In diesem Fall kann eine
Spenderhornhaut das Augenlicht
retten.

Eine Transplantation nach dem
modernen DMEK-Verfahren
bringt viele Vorteile fiir Patienten,
wie Spezialisten bei den dieses
Wochenende in Linz stattfinden-
den ophthalmologischen Gesp
chen, einem heimischen Augen-
kongress, betonen. Bei rund ei-
nem Drittel der Patienten ist es

namlich nicht notwendig, die ge-
samte Hornhaut oder mehrere
Schichten davon auszutauschen,
sondern nur die kranke Horn-
hautinnenschicht, betont Sieg-
fried Priglinger, Vorstand der Au-
genabteilung am AKH-Linz.

Bessere Sehkraft

Das Transplantat ist sehr diinn,
was die Sehkraft schneller und in
besserer Qualitat wiederherstellt.
LEntscheidend ist, dass die Absto-
Bungswahrscheinlichkeit mit die-
ser Methode noch 25-mal gerin-
ger ist als beim anderen nahtfrei-
en Operationsverfahren, dem
DSAEK*, so Priglinger. Auch habe
sich der kleinere Operations-
schnitt von etwa 2,5 Millimeter
als vorteilhaft fiir den Heilungs-
prozess erwiesen.

Als nachteilig stellt sich aller-
dings vor allem organisatorisch

Siegfried Priglinger setzt auf
das DMEK-Verfahren. Foto: AKH Linz

gesehen noch die komplexe Ope-
rationstechnik mit langeren Ope-
rationszeiten dar, betont Gerald
Schmidinger vom Wiener AKH.
Auch ist hiufiger ein zweiter Ein-
griff notwendig. Angeboten wird
das DMEK-Verfahren derzeit im
Linzer und im Wiener AKH sowie
an der Universitatsklinik in Salz-
burg. ®

per e < . DY erro
massenhaft bevolkern. Diese Mi
roben sind offenbar imstande,
Nahrungsmittel besonders griind-
lich und effizient zu verwerten.
,Diese Bakterien konnen die Nah-
rung besser verdauen und fiihren
dem Korper mehr Kalorien zu,
was sich dann in Fettpolstern be-
merkbar macht*, sagt Rogler.

Medizin hofft auf Losung

Noch ist nicht geklart, wie lange
diese Veranderungen in - der
Darmflora anhalten und ob sie
riickgingig gemacht werden kon-

Kurz notiert

1,5 Millionen Euro fiir neues
Austauschprogramm

An der Akademie der Wissen-
schaften (OAW) wird ein neues
wissenschaftliches Austauschpro-
gramm angesiedelt, mit dem Ko-
operationen mit Ziellindern wie
etwa China, Indien, Brasilien, Is-
rael, Siidafrika, Taiwan oder den
Donau-Anrainerstaaten aufgebaut
oder intensiviert werden sollen.
Im Rahmen der vorerst mit rund
1,5 Millionen Euro dotierten For-
derschiene werden wechselseitige
Forschungsaufenthalte zwischen
zwei und sechs Monaten organi-
siert, hieB es am Freitag, in einer
Aussendung des Wissenschafts-
ministeriums und der OAW.

Verstindliche Wissenschaft:

Preis an steirischen Biologen
Der Klaus-Tschira-Preis fiir ver-
standliche Wissenschaft ,Klar-
Text!* wurde Donnerstagaberg in
Heidelberg an fiinf herausragende
Nachwuchswissenschafter verlie-
hen, die iiber ihre Doktorarbeit ei-
nen allgemein verstandlichen Ar-
tikel geschrieben haben. Einer
der Preistrager ist der aus Leoben

‘Was kann man tun, wenn man
mit dem Qualmen aufhoren, aber
nicht zunehmen will? Die Ernéh-
rungsexpertin  Ursel Wahrburg
hat ein einfaches und bewéhrtes
Rezept. ,Sachen essen, von denen
man_viel essen darf, also Obst
und &emﬁ sorgen fiir einen
gut gefiillten Magen. Denn die
Magendehnung ist unser wich-
tigstes Sattigungsmerkmal. Des-
halb hilft auch Wasser trinken.
Man hat ja etwas im Mund und
spéter auch im Bauch, das min-
dert das Hungergefiihl.“ ¥

(Steiermark) stammende Biologe
Peter Biedermann. Er siegte mit
seinem Textbeitrag ,Kinderarbeit
bei Gottes Kéfern“. Der 1981 ge-
borene Wissenschafter, der an der
Universitit Graz seinen Bachelor
und an der Universitidt Bern sei-
nen Master und seine Doktorar-
beit gemacht hat, erforschte die
Evolution der sozialen Insekten.

US-Weltraumpionier Scott
Carpenter 88-jihrig gestorben
Der US-Weltraumpionier Scott
Carpenter ist tot. Der Astronaut,
der als zweiter US-Biirger im Jahr
1962 die Erde umkreiste, starb
am Donnerstag im Alter von 88
Jahren im Bundesstaat Colorado.
Carpenter hatte zundchst Luft-
fahrttechnik studiert und dann
bei der US-Marine gearbeitet.
1959 wurde er von der Nasa i
das erste Astronauten-Team fiir
das Weltraumprogramm Project
Mercury aufgenommen.' Carpen-
ter flog nach 1962 nicht wieder
ins All, sondern widmete sich der
Erforschung der Tiefsee. Nach sei-
nem Tod ist John Glenn der letzte
Uberlebende des Project Mercury.
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Transplantation der Hornhaut

Vielversprechende Methode wird heute auf Augenkongress in Linz présentiert

Die Hornhaut des Auges
sorgt dafiir, dass Lichtstrahlen
ins Augeninnere gelangen.
Verletzungen, schwere Ent-
ziindungen (z. B. Herpes),
eine komplikationsreiche
Graue-Star-Operation  oder
angeborene Schiden kénnen
die Hornhaut stark eintriiben
oder vernarben. Die Folge ist
eine schwere Sehbehinde-
rung oder gar Erblindung.
Eine irreparabel geschidigte
Hornhaut kann aber durch
eine Spenderhornhaut ersetzt
werden, die das Augenlicht
rettet. Wie bei jeder Organ-
transplantation gibt es dabei
auch ein gewisses Abstos-
sungsrisiko.

Mittlerweile hat sich durch
Studien  herauskristallisiert,
dass das DMEK-Verfahren
dieses Risiko deutlich senkt
und weitere, erhebliche Pa-
tientenvorteile bringt. Es wird
dieses Wochenende bei den
Linzer ophthalmologischen
Gesprichen, einem Augen-
kongress mit rund 400 Teil-
nehmern, vorgestellt. Bei
rund einem Drittel der Betrof-
fenen liegt das Problem in
der hinteren/innersten
Schicht der Hornhaut: Die
Funktion der Pumpzellen,
welche die Hornhaut stindig
von Fliissigkeit befreien und
somit einen klaren Blick er-
moglichen, ist gestort.

Nur die kranke Innenschicht
wird ausgetauscht

Fiir diese Patienten ist die
DMEK-Technik sehr gut ge-
eignet: ,Hier wird im Gegen-
satz zu anderen Methoden
nicht mehr die gesamte Horn-
haut oder mehrere Schichten
davon, sondern nur die kran-
ke Hornhautinnenschicht aus-
getauscht®, erklirt Univ.-Prof.
Siegfried Priglinger, Vorstand
der Augenabteilung am AKH-
Linz. Das Transplantat ist

’

sehr diinn, was die Sehkraft
schneller und in besserer
Qualitit (Schirfe) wiederher-
stellt. ,Entscheidend ist, dass
die Abstoungswahrschein-
lichkeit mit dieser Methode
25mal geringer ist als beim
anderen nahtfreien Opera-
tionsverfahren, dem DSAEK",
so Priglinger: Auch der klei-
nere Operationsschnitt von
ca. 2,5 mm habe sich als vor-
teilhaft fir den Heilungspro-
zess erwiesen. Nachteilig sei
derzeit noch die komplexe
Operationstechnik, die auch
linger dauere. Auch sekunda-
re Eingriffe sind noch hiufi-
ger notwendig als bei ande-
ren Techniken.

Die Transplantation von
Hornhaut ist eine vergleichs-

weise alte Methode. Bereits
vor rund 200 Jahren wurden
Versuche, sowohl mit tieri-
scher als auch mit menschli-
cher Hornhaut unternommen.
Der Wiener Augenarzt Edu-
ard Zirm fiihrte 1905 die ers-
te erfolgreiche vollstindige
Transplantation der Hornhaut
durch. Das klassische Verfah-
ren liefert gute Sehergebnisse
und eignet sich fiir besonders
starke, mehrschichtige Horn-
haut-Schadigungen. Der
Nachteil ist, dass es bis zu
einem Jahr dauern kann, bis
eine gute Sehschirfe wieder-
erlangt wird. Durch die Nihte
bzw. Wundheilung kann es
zu stirkerer Hornhautver-
kriimmung und Infektionen
kommen.

Grafik: FEBO

Foto: Bilderbox

Augen-Primar im AKH Linz
Siegfried Priglinger Foto: AKH Linz

Die Operationsschritte:

1) Die erkrankte, innerste
Gewebeschicht wird entfernt.
2) Implantation der Spendler:
membran durch einen Glas-
Injektor iiber eine ca. zwei mm
breite ung.
3) Zentrierung der Membran
4) Entfaltung der Membran
mit der so genannten No-
touch-Technik — die Membran
sollte nicht beriibrt werden.
5) Die Spendermen n wird
mit einer Lufiblase fixiert. E:
hte notwendig.
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INFOS Wo? WAs? WANN?

WIEN:

15. 9.: ,Lust auf Wandern und
Geselligkeit?" - Gelegenheit
dazu bietet Dieters gefiihrte
Rundwanderung auf die Gauer-
mannhiitte sowie Diirre Wand.
Treffpunkt ist um 9 Uhr am
Parkplatz Leobersdorf. Aus-
kiinfte: 2 02252/74 693.

16. 9.: ,Prostatakrebs: Ernéh-
rung fiir Betroffene" — Vortrag
von Ass.-Prof. OA Dr. Irene Kiih-
rer um 18 Uhr im Festsaal der
Selbsthilfe  Prostatakrebs, 2,
Obere Augartenstrafe 26-28.
Info: & 0664/234 64 89.

Ab 16.9.: ,rundum gsund” =
Frauen, die ihr Ubergewicht los-
werden wollen, werden Grup-
penkurse angeboten. Das Be-
wegungsprogramm  findet im
FEM Siid im Kaiser Franz Josef-
Spital, 10, KundratstraBe 3,
statt. Info, Anmeldung: 60 191 -
5210; www.rundum-gsund.at
19,9.: ,SiiBen ohne Reue* -
{ber natiitichen Zuckerersatz
spricht Uschi Farkas um 18 Uhr
bei der Osterreichischen Diabe-
tikervereinigung, 2, Obere Au-
gartensiraBe 26-28. Nahere
Auskiinfte: & 3323277,

)

19.9.: ,Morbus Parkinson" -
Einen Uberblick iiber Symptome
und moderne Behandlungen er-
halten Betroffene beim Vortrag
von Doz. Dr. Willi Gerschlager.
Um 15 Uhr im Clubraum der
Gartensiedlung Fortuna, 21, Le-
opoldauerstraBe 134. Auskiinf-
fe: @ 98 26 821 sowie unter
www.parkinson-selbsthilfe.at
21.9. ,Das 5. Fest des Au-
ges" - Anlasslich 20 Jahre
Louis Braille Haus ladt der Blin-
den- und Sehbehindertenver-
band zum Jubilaumsfest. Von
10 bis 18 Uhr in Wien 14, Hohe
Hiitteldorfer StraBe 122. Info:
= 981 89 - 144 sowie unter
www.braille.at

OBEROSTERREICH:
Schulungswoche filr Diabetik

Die ,Aktiven Diabetiker Aust-
ria® veranstalten auch heuer ei-
ne Schulungswoche. Geboten
werden Ernahrungsvortrage so-
wie Workshops und eine gefiihr-
te Wanderung. Vom 29. Sep-
tember bis 5. Oktober im
Kneippkurhaus Bad Kreuzern.
Auskiinfte, erforderliche Anmel-
dung bis 21. September unter:
2 0664/959 50 20.

DIABETES AUSTRIA

Initiative Soforthilfe
fiir Menschen mit Diabetes

www.diabetes-austria.com

Osterreichs 1. und griBtes Portal fiir Menschen mit Diabates bringt

im September folgende Themen:

« Milos Zeman: Populérer Provokateur mit Diabetes

« Forderung: Gleichbehandlung von Kindern mit Diabetes
+ Diabetes Remote Control verbindet vielschichtig

« Neue Gratls-Broschiire: Gesundhelt braucht Information

von namhaf-

Chatroom,

testen Diabetes-Experten, neue Produkte fiir Betroffene, kostenloses
Newsletter-Service, Kontakt zu Selbsthilfegruppen uvm,

Das GESUND & FAMILIE gestalten Dr. med. Wolfgang Exel, Karin Podolak,
Eva Rohrer, Karin Rohrer, Dr. Eva Greil-Schéhs, Mag. Monika Kotasek-
Rissel, Claudia Simon. E-Mail-Adresse: gesund@kronenzeitung.at
Wissenschaftliche Beratung: Prof. Dr. Michael Kunze.

Layout: Gisela Bilcsik, Jasmin Bhm.

Anzeigen: Karin Ulrich, Tel: 01/36000-3821.

NEUE LINSE MIT DEM LASER-SCHNITT

KURZE NADEL
FUR INSULINGABE

Je dicker der Mensch, desto linger
sollte die Nadel fiir das Verabrei-
chen von Insulin sein.“ Dieser Rat
ist laut der deutschen Diabetesbe-
raterin Cornelia Knauer iiberholt.
Sie beruft sich auf ncue Studien.
Bei den meisten Patienten geniige
eine vier Millimeter lange Nadel
o vollig. Der Vorteil: Eine nahezu

schmerzfreie Injektion, und die Haut-
faltenbildung fillt weg.

MIT SCHLAFHORMON
WENIGER KOPFWEH

Migrane-Attacken konnen so heftig aus-
fallen, dass Patienten regelrecht krank
sind, von Schmerzen und Ubelkeit ge-
quilt. Thnen kénnte das Schlafhormon
Melatonin helfen. Auf einem Neurolo-
gen-Kongress in San Diego, USA, wur-

MEDIZIN
aktuell

Von Eva Rohrer
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Fotos: AKH Linz, Fotolia

griindlichen  Voruntersu- Der spezielle

Kaum jemand iiber 65 Jahre bleibt von
Grauem Star verschont. Ein sanfter Eingriff
verhilft wieder zum Durchblick.

Im Alter triibt sich die Au-
gen-Linse ein, die Fihigkeit,
scharf zu sehen nimmt ab,
man schaut wie durch einen
Schleier. Typisch ist, dass
dieses unscharfe Sehen nicht
mehr mit Brillen oder Kon-
taktlinsen ausgeglichen wer-
den kann,

Wihrend Betroffene frither
fast erblindeten, ist der Er-
satz der erkrankten Augen-
linse heutzutage zum Routi-
neeingriff geworden, und
auch die Techniken haben
gich immer mehr verfeinert.

S0 etwa mit einem speziel-
len Femto-Sekundenlaser,
mit dem im Mikrometerbe-
reich prizise gearbeitet wer-
den kann. Das Besondere an
diesem Laser ist, dass keine
Hitze entsteht. Durch die ho-
he Energiedichte bilden sich
im Gewebe Tausende winzi-
ge Luftbléschen aus Wasser
und Kohlendioxid. Sie sind
sozusagen das ,Messer",

welches das Gewebe exakt an
den vorgegebenen Stellen
durchtrennt, aber umliegen-
des Gewebe nicht verletzt.
,In Bruchteilen von Sekun-
den wird die Kapsel der Au-
genlinse gedffnet. Der erfor-
derliche Rundschnitt, der bis
jetzt mit der Hand durchge-
fiihrt wurde, ist nun wirklich
exakt rund”, erklirt Univ.-
Prof. Dr. Siegfried Priglin-
ger, Vorstand der Augenab-
teilungam AKH Linz. ,Auch
die Zertriimmerung und Ab-
saugung der triiben Linse ge-
schieht effizienter und scho-
nender als mit der bisher gén-
gigen Methode.“ Weiterer
Vorteil: Bei vorhandener
Kurz- bzw. Weitsichtigkeit
kann der Femtosekunden-
Laser durch spezielle Schnit-
te auch diec Hornhautver-
kriimmung verringern.

Fir welche Patienten mit
Grauem Star die Methode in
Frage kommt, wird in einer

chung auf eventuelle Augen-
erkrankungen festgestellt.
Vor allem profitieren Men-
schen mit sehr stark einge-
trilbten Linsenkernen und
mit fragilem Linsen-Halte-
apparat®, so Priglinger.

www.akh.linz.at,

www.smileeyes.at
Die Lasertechnol

ie wird
auch an der Univ.-Klinik
Salzburg sowie bei ,Auge
und Laser" in Baden (NO)
angeboten.

Laser arbeitet
sekundenschnell
und im Mikro-
meterbereich

de eine Studie prisentiert: Bei der Half-
te der Teilnehmer konnte Melatonin
Migréine vorbeugen. Schon linger ist
bekannt, dass Schmerzattacken oft bei

Schlafmangel auftreten und umgekehrt
Migrine erholsamen Schlaf verhindert.

= ‘ﬁ
g Apotheker

e Mag.pharm.
Kurt Vymazal
\"- /
Bis zu Beginn des 20.
Jahrhunderts wurden
Arzneimittel zu einem

guten Teil aus
Pflanzen hergestelit

Ab dann gewannen synthe-
tisch hergestelite, chemische
Medikamente zur gezielten,
punktuellen Behandlung immer
mehr an Bedeutung. Viele
schwere Krankheiten wéren oh-
ne moderne Arzneimittel nicht
zu behandeln. Dennoch besinnt
man sich in jiingster Zeit wieder
mehr der traditionellen pflanzii-
chen Heilkunde neben der
Schulmedizin.

Alte Rezepturen aus Heil-
pflanzen erlangen durch aktuel-

AUS DER APOTHEKE RICHTIG ANGEWENDET ~
Traditionelle Krauterrezeptur bei Magenbeschwerden

le wissenschaftliche Erkennt-
nisse wieder ihre Berechtigung
in der Therapie verschiedenster
Beschwerden.

WIRKUNG

Hopfenzapfen, Enzianwurzel,
Zimtrinde, Kiimmel und Léwen-
zahnwurzel in Kombination mit
dtherischem Pfefferminzél* in
Form eines alkoholischen Aus-
zuges ist eine typische Mi-
schung fiir die Verdauung. Hop-
fenzapfen sowie Enzianwurzel
enthalten Bitterstoffe und for-
dern so die Produktion von Ma-
gensaft zweifach: sie erzeugen
bereits in der Mundschleimhaut
einen Reiz, der an den Magen
weitergeleitet wird, was zu ver-
strkter Produktion filhrt. Hop-
fen und Enzian ,locken“ sozu-

sagen den Verdauungssaft aus
der Magenwand. Lowenzahn-
wurzel enthélt ebenfalls Bitter-
stoffe und zusétzlich den Gal-
lenfluss anregende Substanzen.
Dieser ist vor allem fiir die Ver-
dauung von Fett notwendig.
Atherisches  Pfefferminzél
verstarkt die Wirkung des
Léwenzahns noch und ldst
zudem Krampfe, bevorzugt im
Bereich der Galle und des Gal-
lenganges.  Zimtrinde  wirkt
ebenso lindernd bei Magen-
und Darmbeschwerden wie
Kiimmel, der seit Alters her als
krampfiésendes und entblahen-
des Mittel angewendet wird.
Das Zusammenspiel dieser al-
koholischen  Pflanzenextrakte
wirkt sich also positiv auf die
gesamte Verdauung aus.

A

Die typischen Anwendungs-
gebiete der Heilpflanzen-Kom-
bination sind Ubelkeit, Krampfe
und Schmerzen im Magen-
Darm-Trakt, Gallenbeschwer-
den, gestirte Fettverdauung,
Villegefiinl, Blahungen und Ap-
petitlosigkeit.

Bei Verdauungsbeschwerden
mit Krampfen nach dem Essen
nimmt man ein bis zwei Kaf-
feeloffel des alkoholischen
Auszuges mit wenig Wasser
verdiinnt ein. Bei Appetitio-
sigkeit ist die gleiche Menge et-
wa 20 Minuten vor den Mahl-
zeiten empfehlenswert.  Fiir
Diabetiker geeignet, nicht aber
fiir Alkoholkranke.

* Traditionelle Kréuterrezeptur: Monta-
na Tropfen, rezeptirei

o
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WIEN:

26., 27. 10.: ,Reparaturdienst
fiir Zahnersakz® - dienstha-
bendes zahntechnisches Labor:
Robert Pulai, 22. Bezirk, Esslin-
ger HauptstraBe 120. Bitte nur
nach telefonischer Vereinba-
rung unter: 0864/435 29 39,
27.10.: ,Lust auf Wandern
und Geselligkeit?“ ~ Gelegen-
heit dazu bietet Dieters gefiihrte

Rundwanderung iiber den Hal-

lenstein. Treffpunkt ist um 10
Uhr bei der Endstation der Stra-
Benbahnlinie 60 in Rodaun.
Auskiinfte: @ 02252/74 693.~
27.10.: ,Anonyme Alkoholi-
ker stellen sich vor* - Der
Wunsch, von Trinksucht und
-zwang befreit zu leben, ist die
Basis fiir die Treffen der Anony-
men Alkoholiker (AA). Gelegen-
heit dazu haben Betroffene, An-
gehdrige sowie Interessierte je-
den Sonntag ab 17 Uhr im Pfarr-
hof Alt-Simmering, 11, Kobel-
gasse 24, Informations-Hotline:
01/799 55 99 sowie unter
www.anonyme-alkoholiker.at
Kopfwerkstatt

Der Aliroundsportversin WAT
bietet unter Anleitung einer aus-
gebildeten Trainerin Gedécht-
nis- und Bewegungsiibungen
fiir aftere Menschen an. Ein
geistiges Fitnesstraining, kom-
biniert mit einfachen gymnasti-
schen Ubungen, soll die Teil-
nehmer in Schwung halten.

Jeweils Dienstag von 15 bis
16.30 Uhr in den Klubrdumen
der Sportanlage ASKO Brigitte-
nau, 20, Hopsagasse 5. Nahere
Auskiinfte, erforderliche Anmel-
dyng: = 01/332 51 88 sowie
auf der Homepage des Vereins
www.wat20.at

NIEDEROSTERREICH:
30. 10.: ,Brustkrebs® -~ Vor-
trag von Priv.-Doz. OA Dr. Gud-
run Kreye von 19 bis 20 Uhr im
Seminarraum der Donau-Uni-
versitat Krems, Dr.-Karl-Dorrek-
StraBe 30. Info, erforderliche
Anmeldung: & 02252/20 64
74 und www.focuspatient.at
31.10.: ,Aktive Diabetiker
Austria“ - Treffen von Betroffe-
nen sowie Angehdriger zur ge-
meinsamen Aussprache um 16
Uhr im Clubraum des Hiliswerk
Baden, PergerstraBe 15.

Ab 17 Uhr besteht auBerdem
die Mdglichkeit an einer Kunst-
therapie sowie einer Klang-
schalenmassage teilzunehmen.

STEIERMARK:

29, 10.: ,,Angehdrige von Ma-
gersiichtigen und Bulimi-
kern*“ - Treffen der Betroffenen
zur gemeinsamen Aussprache
um 19 Uhr in der Selbsthilfe-
kontaktstelle in Graz, Leechgas-
se 30, Nahere Informationen:
2 0316/68 13 25 sowie unter
phil.1909@hotmail.com

KARNTEN:

31, 10.: ,Werdende Miitter/El-
tern” — Informationsveranstal-
tung mit Kreifsaalbesichtigung
um 18.30 Uhr im Seminarraum
A des LKH Villachs, Nikolaigasse
43. Als zusitziches Angebot
wird von 17 bis 18.15 Uhr ein
Vortrag zum Thema ,Emahrung
in der Schwangerschaft und
Stillzeit* sowie ,Stillen” ange-
boten. Néhere Informationen
sowie erforderliche Anmeldung
unter: & 04242/208 - 2537
und auf der Homepage des
Krankenhauses Villach unter
www.ikh-vil.or.at

Das GESUND & FAMILIE gestalten Dr. med. Wolfgang Exel, Karin Podolak
Eva Rohrer, Karin Rohrer, Dr. Eva Greil-Schéhs, Mag. Monlka Kotasek-

Rissel, Claudia Simon. E-Mail:

gesund@k g.at

Wissenschaftliche Beratung: Prof. Dr. Michael Kunze,
Layout: Gisela Bilcsik, Jasmin Bohm.
Anzeigen: Karin Ulrich, Tel: 01/36000-3821.

Es wird nicht mehr die
ganze Hornhaut
transplantiert

Glatt und klar spannt sich
die Hornhaut {iber das Au-
ge. Hier beginnt das Se-
hen. Uber diese Eintritts-
pforte gelangt Licht bis auf
die Netzhaut, wo das abge-
bildet wird, was wir im
Blick haben.

Ist die Hornhaut irrepara-
bel geschidigt, etwa durch
schwere Entziindungen,
trilbt sie sich ein und ver-
narbt. Dann rettet eine
Transplantation das Au-
genlicht.

Bei etwa einem Drittel der
der Betroffenen liegt das
Problem in der hinteren,
innersten  Schicht  der
Hornhaut: Die Funktion
der Pumpzellen, welche
die Hornhaut stidndig von
Fliissigkeit befreien, da-
mit der Blick klar leibt, ist
gestort. Vor allem fiir die-

1. Entfernung des er-
krankten Gewebes, 2.
Implantation, 3. exakte
Positionierung, 4. be-
rithrungslose Entfaltung
der Membran,5. Fixie-
rung mit einer Luftblase

Grafiken: AKH Linz

Der Austausch von Hornhautgewebe zéhit zu den
dltesten und héufigsten Transplantationen. Erste
Versuche gab es bereits vor 200 Jahren. 1905 ge-

lang dem Wiener Augenarzt Eduard Zirm der erste erfolgreiche
volistandige Eingriff. Diese klassische Methode eignet sich fiir
starke mehrschichtige Schaden. Es dauert aber bis zu einem
Jahr, bis sich gute Sehfahigkeit einstelit.

Mittierweile gibt es zwei Techniken, mit denen nur Teile
der Hornhaut ersetzt werden milssen und keine Naht notwendig
ist. Bei der hinteren lamelldren Hornhauttransplantation (DSA-
EK) entfernt der Chirurg die innere Hornhautschicht und Teile
der mittleren. Die beschriebene DMEK-Technik gilt derzeit als
die minimalinvasivste (nur kranke Teile der Innenschicht werden
ersetzt).

SCHNITT

KEINE NAHTE

. s 4 s ; ; kalifornische Psychoneuro-
se Paslnte nt e ohor s wird o Mombean [l
DMEK-Methode gut ge- blase, daher sind keine I((}oer::ll:(rer;ﬁ}l{;gggfmers?l)g:s
eignet. AufBlerdem Nihte erforderlich. 2

senkt sie das Ri-
siko einer Ab-
stoBung.

»Es werden,
im Gegensatz
zu  anderen
Methoden,
nicht mehr die
gesamte Horn-
haut oder mehrere
Schichten ausgetauscht,
sondern nur die kranke
Innenschicht“, erkldrt
Univ.-Prof. Dr, Siegfried
Priglinger, Vorstand der
Augenabteilung am
AKH-Linz. Eine nur
zwei Millimeter kleine
Offnung reicht aus, um
das hauchdiinne Trans-
plantat einzusetzen. Fi-

MED|ZIN i::)ch die z;u;'-
aktuell

Von Eva Rohrer

Siehe Grafiken.
»Ein  Nachteil
derzeit

windige
Operations-
technik, die
Planung unter-
scheidet sich von
jener herkdmmli-

cher Methoden und der
Eingriff dauert ldnger®,
erginzt Univ.-Prof. Dr.
Gerald Schmidinger vom
Wiener AKH die Unter-
schiede.
werde daher auf einige
spezialisierte Zentren be-
schriinkt bleiben. Neben
Einz-und-—Wien auch in
Salzburg.

Das Angebot

die ihr Gliick auf Geniis-
sen und egoistischer Ein-
stellung
mehr Entziindungs-
zellen und weniger
Abwehrzellen

auf.

aufbauten

MIT EIN WENIG GLUCK
KEINE ENTZUNDUNG

Wie wir leben und uns dabei fiihlen,
hat auch Einfluss auf die Gene.
Sinnerfiilltes Gliick hat giinstige
Auswirkungen auf die Auspri-
gung des Immunsystems, wie

— i
A},D
F
e Apotheker

Mag.pharm.

: & i Kurt Vymazal

Erkéaltungen heilen
schneller, wenn
der Schleim
leichter abgehustet
werden kann

Verstopfte Atemwege sind ei~
ne ldstigpe Begleiterscheinung
eines Infektes. Antibiotika sind
meist wirkungslos, da der iiber-
wiegende Teil der ,Erkéltungs-
krankheiten“ von Viren verur-
sacht  wird,  Hartnéckiger
Schieim in der Lunge lasst sich
nur schwer abhusten, was die
Hellung der Erkaltung verzogert.

Bei Schnupfen schwillt nicht
nur die Schleimhaut der Nase
an, sondern auch die der Nasen~
Nebenhéhlen, die sehr kieine

AUS DER APOTHEKE RICHTIG ANGEWENDET -
Verschleimung in den Atemwegen lésen

Verbindungsgénge haben, die
sich leicht verstopfen. Dadurch
baut sich Druck auf, was wie-
derum Schmerzen im Kopf ver-
ursacht. Verlegte Nebenhdhlen
sind ein Herd filr immer neue In-
fektionen in anderen Bereichen
des Kopfes und des Kdrpers,

Myrtol*  verfliissigt  zdhen
Schleim in den Atemwegen.
WIRKUNG

Myrtol ist eine Mischung aus
hoch gereinigten und destillier-
ten #therischen Glen von Euka-
lyptusbldttern,  SiiBorangen~
schalen, Myrtendl und Zitronen-
schalendl. Sie alle haben die Ei-
genschaft, an Schleimhéuten
festsitzenden Schleim zu ver-
fliissigen. Gleichzeitig nimmt
die Aktivitat der Flimmerhar-

chen - auch Zilien genannt - zu.
Es sind dies Ausstillpungen der
Schleimhaut in Lunge und Nase.
Sie befordern Staub, Krank-
heitserreger und Schleim aus
dem Korper. Durch den verflils-
sigten Schieim schaffen die ZI-
lien einen wirkungsvollen Ab-
transport.

Mit dem Husten bzw. Niesen
wird der Schleim dann endgiittig
aus dem Kérper entfernt und da-
mit ebenso die darin enthalte-
nen Krankheitserreger. Meist ist
mit der Schleimblldung auch ei-
ne Entziindung verbunden. Myr-
tol wirkt auch entziindungshem-
mend und beruhigend bei
krampfartigem Husten. Auch ¢i-
ne direkte Wirkung gegen die
Krankheitserreger wurde nach-
gewiesen.

ANWENDUNG

Myrtol wird in Form von Kap-
seln elngenommen. Diese wi-
derstehen den Verdauungssaf-
ten das Magens, sodass der
Wirkstoff erst im Darm freige-
setzt wird, Von dort gelangen die
dtherischen Ole durch die Darm-
wand in die Blutbahn bis in Lun-
ge und Nase.

Bis die Wirkung einsetzt, dau-
ert es etwa eine Stunde, sie hélt
vier Stunden an. Deshalb nimmt
man bis 1.200 Milligramm Myr-
tol ein. Zur Erleichterung des
Abhustens am Morgen kann
man spat abends zusatzlich eine
Kapsel unzerkaut schiucken.
Filr Kinder unter zwdlf Jahren
nicht geeignet.

* Myrtol ist enthalten in: Gelomyrtol, re-
zeptirel

gemad
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SPRECHSTUNDE

Dr.med. Wolfgang Exel interviewt Spezialisten
aus allen Gebieten der Medizin

—

Augenlaser
hitzefrei?

Gottfried F.: ,Ich bin leider stark
kurzsichtig (9 Dioptrien!) und
vertrage keine Kontaktlinsen.
Nun habe ich irgendwo gelesen,
dass man Kurzsichtigkeit mit
Laser auch ohne Hitze korrigie-
ren kann. Ich bitte um néhere
Informationen! Wo ist diese Be-
handlung méglich?“

Fotos: AKH Linz.s

Lippe plotzlich

Hermann B.: ,Ich bin 62 Jahre
alt, Nichtraucher und frinke
kaum Alkohol. Vor zwei Jahren
hat sich ganz plétzlich iber
Nacht meine Lippe stark ver-

groBert. Sie riss sogar in der :

Mitte auf. Ich bekam Cortison
und Allergietabletten, worauf
die Schwellung zwar zuriick
ging, aber
schwand. ich bekam den Rat,
einige Zahne ziehen zu lassen,

was auch geschah. Ich erhielt :

deshalb vor einigen Wochen

eine Teilprothese oben und un- :
ten. Seit ein paar Tagen ist die :
Oberlippe wieder rot und ge- :
schwollen! ich weiB nicht mehr :

weiter und bitte um Rat.“

nie ganz ver- :

Die erwahnte neue Technik
heiBt ,,Relex Smile*“ und er-
moglicht ein Leben ohne
Brille oder Kontaktlinsen.
Die Methode kommt vollig
ohne Erwirmung aus und
liefert laut Studien ebenso

gute Resulta-
te wie andere
Augenlaser-
Techniken.
Jenes iiber-
schiissige
Hornhautge-
webe, das die
Kurzsichtig-
i verur-
,  wird

Nach griind-
licher Vor-
untersu-
chung (links)
kann die
neue, hitze-
freie Augen-
lasertechnik
(rechts) an-
gewendet
werden

geschwollen

Sowohl die geschilderten
Beschwerden als auch die
: Untersuchungen
darauf hin, dass der Leser

vor zwei Jahren an einer so- :

genannten Cheilitis granu-
: lomatosa litt. Diese seltene
Entziindung fiihrt zur Ver-
groBerung und Vorstiil-
pung von Ober- und Unter-
lippe. Diese Krankheit
kann als Teilerscheinung
anderer Grundleiden wie

Stomatitis

deuten :

etwa Morbus Crohn oder :
(Entziindung -
der Mundschleimhaut) auf- :
treten. In Einzelfillen wer- :
den auch Nahrungsmittel- :
allergien dafiir verantwort- :
lich gemacht. Ebenso eine :

nicht mit Hitze verdampft,
sondern mit konzentrierten
Luftblischen vorsichtig ge-
16st und dann durch einen
winzigen, hochprizisen
Schnitt mit dem Femto-Se-
kundenlaser entfernt.

Eine aktuelle Vergleichsstudie
zeigt, dass sich die Zielge-
nauigkeit der Relex-Smile-
Technik vor allem bei hohe-
rer Fehlsichtigkeit beson-
ders gut bewihrt. Trockene

Augen in den ersten Wochen :

treten seltener auf, da weni-
ger Nervenfasern beschidigt
werden.

Aufgrund dieser Ergebnisse

erhdhte Strahlenbelastung :
: (Sonne) sowie eine Unver-

triiglichkeit gegeniiber be-
stimmten Materialien
(zum Beispiel Prothese!).
Leider kann ein neuerli- :
ches Auftreten der Erkran-
kung nicht ausgeschlossen
werden. Eine allgemeine
Therapie ist derzeit nicht

: verfiigbar. Als Behandlung :

empfehle ich beispielsweise
Unterspritzungen mit Cor- :
tison, allenfalls einige Mo-
nate hindurch. Positive Er-
fahrungen gibt es auch mit :
dem langzeitigen (mehr als :
sechs Monate) Einsatz von :
Fumarinsiureestern.

Ich rate zu einer neuerli-
chen Untersuchung an der
Universititsklinik fiir Kie- :
ferheilkunde und eventuell :

hat das Linzer AKH bzw.
das angeschlossene Smile-
Eyes-Augenlaserzentrum

diese schonende Methode
vor rund einem Jahr iiber-
nommen. Diese Art der Be-
handlung eignet sich fiir
Menschen zwischen 20 und
50 Jahren mit mittelgradiger
bis hoher Fehlsichtigkeit (2
bis 10 Dioptrien). Da die
OP-Freigabe aber noch von
anderen  Voraussetzungen
abhiingt, ist eine griindliche
Voruntersuchung notig.

Prim. Univ. Prof.
Dr. Siegfried
Priglinger, Vor-
stand der Augen-
abteilung am AKH
Linz. Néhere
Informationen:
www.smileeyes.at

auch Dermatologie. Es
sollten noch einige ergin-
zende Abkldrungen vorge-
nommen werden (Histolo-

: gie, Labor, Rontgen). Auch

ein Test auf Unvertriglich-
keit des Prothesenmateri-

: als sollte erfolgen. Es wiire

durchaus mdglich, eine
Teilprothese aus ausgetes-
teten Materialien anzufer-
tigen.

DDr. Wolf
Zinn-Zinnenburg,
Facharzt fiir Zahn-,
Mund- und Kiefer-
heilkunde aus

¢ Wien. Kontakt:

01/403 32 99,
praxis@zinnen-
burg.at
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